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Gemensamma riktlinjer for specialkost och anpassade maltider
inom skola och forskola i Dalarnas kommuner

Dalarnas kommuner har gemensamt och i samarbete med Region Dalarna tagit stallning till att
anvanda Kost & Ndrings nationella rekommendationer for specialkost och anpassade maltider i
férskola och skola (version 1.0 februari 2020) som grund for praxis kring specialkost och anpassade
maltider som erbjuds i de kommunala férskolorna, skolorna och fritidshemmen. Dalarnas kommuner
har i samrad med Region Dalarna ocksa tagit stallning till vissa undantag och kompletteringar till
ovanstaende rekommendationer. | dessa riktlinjer féljer en beskrivning av undantagen och
kompletteringarna och vilka riktlinjer Dalarnas kommuner istallet valt att anvanda. Dessa riktlinjer
innehaller aven kompletterande text om behovsanpassade maltider vid selektivt 4tande pa grund av
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) och liknande. Till dessa riktlinjer hor ocksa
informationsmaterial som vander sig till matgaster och vardnadshavare inom kommunernas
forskolor, skolor och fritidshem, samt mallar som kan utgoéra grund for kommunernas
blanketter/formulér vilka matgasten anvander for ansdkan om specialkost och anpassade maltider.
Utover undantagen och kompletteringarna i dessa riktlinjer hanvisas till Kost & Ndéirings nationella
rekommendationer for specialkost och anpassade maltider i férskola och skola (version 1.0
februari 2020), fortsatt bendmnt som Kost & Ndrings nationella rekommendationer.

Dalarnas gemensamma riktlinjer for specialkost och anpassade maltider inom skola och forskola ar
framtagna under varen 2020. Riktlinjerna ska utvarderas och revideras arligen eller vid behov.
Arbetet sker under ledning av foljande kontaktpersoner:

o Mathilda Strand, dietist Falu kommun, mathilda.strand@falun.se

o Asa Kluck, kostchef Alvdalens kommun, asa.kluck@alvdalen.se

o Hanna Vahlstrom, dietist Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen, Region Dalarna,
hanna.vahlstrom@regiondalarna.se

Foljande personer har varit delaktiga i arbetet med att ta fram dessa riktlinjer och dvrigt gemensamt
material:

e Anders Berg, barnallergolog Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen, Region Dalarna
e Hanna Vahlistrém, dietist Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen, Region Dalarna
e  Mia Hansdotter, avdelningschef fér primdrvdrdsdietisterna i Region Dalarna

e Lisa Lundberg, dietist Barnhdélsovdrdsenheten, Region Dalarna

e Kristin Lindblom, éverlikare Barnhdlsovdardsenheten, Region Dalarna

o Asa Forsberg, Barnhdlsovdardséverlikare, Barnhdlsovdrdsenheten, Region Dalarna

e Anna Jurland-Staby, BVC- Iikare och skollidkare, Mora, Region Dalarna

e Maria Bdiick, enhetschef Elevhdlsan, Falu kommun

e Anna-Lena Selgeryd, dietist Barn- och ungdomshabiliteringen, Region Dalarna

e Ulrika Békman, dietist Barn- och ungdomshabiliteringen, Region Dalarna

e Michael De Wit, specialistsjukskéterska Barn- och ungdomspsykiatrin, Region Dalarna

e Mathilda Strand, dietist Kommunstyrelseférvaltningen, Falu kommun

o Asa Kluck, kostchef Service- och utvecklingsférvaltningen, Alvdalens kommun

e Representanter fér samtliga kostorganisationer i Dalarnas kommuner
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Dalarnas undantag och kompletteringar till Kost & Ndérings nationella
rekommendationer

Definition av specialkost och anpassade maltider
Definitionen av specialkost och anpassade maltider &r i enlighet med definitionerna i Kost & Ndrings
nationella rekommendationer, forutom:

e | definitionen av specialkost inkluderar Dalarnas kommuner dven specialkost pa grund av
sjukdom sa som irritable bowel syndrom (IBS), diabetes och tillstdnd som kraver
energiberikning och konsistensanpassning.

e Dalarnas kommuner kallar anpassade maltider vid selektivt dtande pa grund av exempelvis
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF), tstérning och liknande for Behovsanpassade
madltider.
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Specialkost

Celiaki

Enligt Kost & Ndrings nationella rekommendationer ska strikt glutenfri kost serveras till matgaster
med celiaki. Dalarnas kommuner och Region Dalarna fortydligar att strikt glutenfri kost inte ar
samma som naturligt glutenfri kost. En strikt glutenfri kost kan innehalla livsmedel med markningen
"glutenfri”, det vill sdga livsmedel med glutenhalten max 20 ppm.

Havrebaserade mjélkersdttningsprodukter

Dalarnas kommuner och Region Dalarna fortydligar att havrebaserade mjolkersattningsprodukter
(havredryck, havregurt med mera) med en hogre glutenhalt an 20 ppm inte ska anvandas i
matlagning eller som dryck till matgaster med celiaki.

Vetestdrkelse

Dalarnas kommuner och Region Dalarna fortydligar att vetestarkelse som ingar i produkter markt
"glutenfri” kan inga i glutenfri kost. Vetestarkelse som ingar i produkter utan en glutenfri markning
ska daremot inte inkluderas i en glutenfri kost. Anledningen &r att vetestarkelse som ingar i
glutenfria produkter dr noggrant kontrollerad och inte far innehalla mer dn 20 ppm gluten, medan
vetestarkelse i 6vriga produkter kan innehalla for hoga halter gluten.

Laktosintolerans

Enligt Kost & Ndérings nationella rekommendationer behdver ingen specialkost erbjudas om
normalkosten har ett lagt laktosinnehall, definierat som max 2 gram laktos per portion. Dalarnas
kommuner stéller sig tveksamma till om det ar mojligt att ha kontroll dver mangden laktos i varje
matratt. Varje kommun maste darfor sjdlva bedoma vilka kok som har maojlighet att erbjuda en
laglaktoskost med max 2 gram laktos per portion. Viktiga faktorer som paverkar ar kockens frihet att
smaksatta och justera i tillagningen, mojlighet att ta till vara produkter for att minska matsvinnet
samt kapacitet att berdkna och underhalla recept avseende laktosinnehall.

Korsreaktioner vid pollenallergi

Eftersom korsreaktioner mot exempelvis dpple, stenfrukt och morotter vid pollenallergi ofta ger
lindriga besvar racker det att livsmedlen i ra form utesluts ur kosten. Det behéver inte intygas av
lakare eller dietist men en specialkostansdkan behover [amnas in sa att kok-, skol- och
forskolepersonal har kinnedom om matgastens behov.

Barn med svara korsallergiska besvar bor ha en kontakt med varden och i de fall dar det ar
nédvandigt kan livsmedlen i tillagad form ocksa uteslutas ur kosten. | dessa fall ska de behoven
intygas av lakare eller dietist.

Icke-allergiska overkanslighetsreaktioner (exempelvis mot roda livsmedel och citrus)

Eftersom icke-allergiska dverkdnslighetsreaktioner ofta ger lindriga besvar racker det att livsmedlen i
ra form utesluts ur kosten. Det behoéver inte intygas av ldkare eller dietist men en
specialkostansdkan behéver lamnas in sa att kok-, skol- och forskolepersonal har kinnedom.
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Barn med svara icke-allergiska 6verkanslighetsreaktioner bor ha en kontakt med varden och i de fall
dar det ar nodvandigt kan livsmedlen i tillagad form ocksa uteslutas ur kosten. | dessa fall ska de
behoven intygas av ldkare eller dietist.

Kryddor

Livsmedel som innehaller kategoribeteckningen “kryddor” eller “kryddblandning” dar kryddan inte
specificerats darfor att den inte omfattas av “allergenlistan” i EU-férordning 1169/2011, utesluts inte
ur kosten till en allergisk matgast. Om livsmedel med ”kryddor” eller “kryddblandningar” dar
kryddan inte specificerats behdver uteslutas ur kosten till en matgast ska det intygas av lakare eller
dietist.
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Anpassade maltider

Behovsanpassade maltider
Behovsanpassade maltider erbjuds till matgaster med selektivt atande, till exempel pa grund av
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF), atstorning eller liknande.

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) ar ett samlingsnamn for flera olika diagnoser. Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) och autismspektrumtillstand (AST) ar de mest vilkdnda. NPF
paverkar den kognitiva formagan, hur man hanterar information och hur sinnesintryck upplevs och
bearbetas. Det gor att skolan/forskolan kan behoéva ordna verksamheten for individen med NPF sa
att det inte stalls orimliga krav. Till exempel kan vissa beh6va fa anpassade maltider.

Behovsanpassade maltider handlar om att anpassa bade maltidsmiljon och matratterna. Bade sjélva
maten och maltidsmiljén innebar ofta manga intryck, vilket kan vara problematiskt fér matgasten
med NPF. | en skolrestaurang fas ofta manga intryck fran omgivningen; dofter, ljud, rérelse, vantan i
ko, att valja plats och socialt smaprat dr exempel pa faktorer som kan 6ka stressupplevelsen under
maltiden. En matgdst med NPF kan ocksa uppleva matens konsistens, lukt, smak och utseende
annorlunda jamfért med andra. Darfor kan matgésten ha behov av att erbjudas endast ett fatal
matratter dar hen vet hur maten upplevs och kan hantera de intryck som maten ger.

Att inte fa i sig tillrdckligt mycket mat, pa grund av daligt anpassad maltidmiljo och att matratterna
inte fungerar, kan medfora svarigheter att klara av resten av tillvaron och dven ge fysisk paverkan

exempelvis pa tillvaxt och mag- tarmfunktion. Att maltiderna i skola eller férskola fungerar bra for
matgasten med NPF eller liknande problematik ar darfor av stor betydelse.

Maltidsmiljé

Forutsagbarhet ar ofta en viktig faktor fér matgasten med NPF, exempelvis att hen i forvag vet vilken
mat hen ska dta och var hen ska sitta under maltiden. En lugn maltidsmiljo ar ofta viktigt, vilket kan
innebara att matgasten behover sitta i ett enskilt rum eller vid en lugnare plats i skolmatsalen. Det
kan vara till hjalp att det finns bilder av maten pa matsedeln. Att slippa sta i ko kan ocksa underlatta
maltidssituationen.

Schemalagda maltider (maltider dér klassen ater tillsammans med sin larare, dar varje person alltid
sitter pa sin bestamda plats och dar klassen efter maltiden gar tillbaka till lektionen istéllet for att ga
ut pa rast) ger troligen en lugnare maltidsmilj6 i hela skolmatsalen och dr darmed sannolikt positivt
for matgasten med NPF.

Mat

Vilka matratter som fungerar for matgasten med NPF ar individuellt, men generellt brukar det
fungera med mer neutrala, beigea livsmedel sdsom pasta, kyckling, pannkaka, potatisbullar,
klyftpotatis och brod. Matratter dar komponenterna serveras separat, till exempel koéttbullar och
makaroner, fungerar ofta battre an matratter dar ingredienserna blandats ihop, exempelvis grytor
eller gratanger. Krispig konsistens kan fungera bra. Att maten serveras separerad i olika skalar och
att 1ata matgésten sjalv ta for sig av det den vill ha, brukar rekommenderas. Att lata matgasten
exponeras for maten utan att behéva smaka eller dta brukar ocksa rekommenderas.

For matgaster med behovsanpassad kost i skolan eller forskolan ar det viktigast att matgéasten far i
sig mat som ger energi att orka delta i skol- eller forskoleverksamheten samt for tillvdxt och
utveckling. Att maten ar naringsriktig ar darfor inte en prioritering.
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Riktlinjer for erbjudande av Behovsanpassade maltider

For matgaster i skola och fritids som behéver behovsanpassad kost bor kéket vid lunchen i forsta
hand erbjuda en fast 5-dagars meny med matratter som ofta fungerar bra fér matgaster med NPF. |
andra hand bor ansvarig i koket tillsammans med elev, vardnadshavare och
elevhélsogrupp/elevhilsoteam ta fram en mer individanpassad meny for matgasten. Matgéasten bor
i forvag fa veta vad som serveras, eftersom forutsagbarhet ofta ar en viktig faktor for att den
behovsanpassade kosten ska fungera.

For matgaster i skola och fritids som behover behovsanpassade maltider vid frukost och mellanmal
bor ansvarig i koket tillsammans med elev, vardnadshavare och elevhilsogrupp/elevhilsoteam
komma 6verens om vilka anpassningar som ska ske.

Elevhalsogruppen/elevhilsoteamet bor, i samrad med ansvarig i koket och i forekommande fall
rektor, ansvara for att anpassa maltidsmiljon efter elevens behov.

For matgaster som behover behovsanpassad kost i forskolan bor kdksansvarig tillsammans med
vardnadshavare och rektor komma Gverens om anpassningar av maten vid alla maltider. Rektor bor
ansvara for att anpassa maltidsmiljon efter barnets behov.

Matgasten bor forutom sin anpassade mat ocksa alltid ha mojlighet att dta av den ordinarie maten
som erbjuds i skolrestaurangen eller pa forskolan. Detta kan givetvis leda till svinn av den
behovsanpassade maten, men matgastens dtande ska prioriteras hogre an att undvika matsvinn.

Enligt Kost & Ndrings nationella rekommendationer ska det langsiktiga malet ska vara att utoka
variationen i kosten. Dalarnas kommuner gér i samrad med Region Dalarna undantag fran denna
rekommendation genom att i forsta hand prioritera att matgasten dter mat som ger energi som
behovs for att ma bra och klara av dagen i skolan eller forskolan.

Anpassade maltider av etiska och 6vriga skal

Lakto-ovo-vegetarisk kost ska enligt Kost & Ndrings nationella rekommendationer definieras som
normalkost och inte som anpassad maltid eller specialkost. Dalarnas kommuner kan av praktiska skal
dnda behova inkludera lakto-ovo-vegetarisk kost i blanketter/formular dar matgéaster ansdker om
anpassad kost.

Enligt Kost & Ndrings nationella rekommendationer avrads fran servering av vegankost till sma barn.
Livsmedelsverket och Region Dalarna avrader daremot inte fran detta. Dalarnas kommuner tar
darfor stallning till att vegankost kan serveras dven till barn under tre ar.

Var och en av Dalarnas kommuner behover ta stéllning till vilka typer av vegetariska koster som
erbjuds utover lakto-ovo-vegetarisk och vegansk kost.
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Runt om maltiden -planering, intyg, logistik

Ansdkan
Det som i Kost & Ndrings nationella rekommendationer kallas kostintyg kallas inom Dalarnas
kommuner for ansékan.

Intyg fran ldakare eller dietist for specialkost

For att matgasten ska fa specialkost behover behovet intygas av lakare eller dietist. Undantag fran
kravet pa intyg gors for laktosfri eller laktoslag kost inom skola och fritids, for specialkost pa grund av
korsreaktioner mot enstaka raa livsmedel orsakade av pollenallergi och for specialkost pa grund av
icke-allergiska dverkanslighetsreaktioner mot enstaka raa livsmedel.

Intyget bor [dmnas in sa snart som mojligt, dock senast inom en manad efter att specialkosten bérjar
serveras.

Enligt Kost & Ndrings nationella rekommendationer bor lakarintyg fornyas varje eller vartannat ar.
Dalarnas kommuner och Region Dalarna har istallet kommit 6verens om att det pa intyget utfardat
av behandlande ldkare eller dietist ska anges hur lange intyget ar giltigt. Pa sa satt avgor
behandlande ldkare/dietist efter hur lang tid ordinerad kostbehandling ska foljas upp. Mjolkallergi
och aggallergi bor exempelvis foljas upp arligen, eftersom dessa allergier ofta vaxer bort under
barndomen, medan celiaki ar en sjukdom som kraver livslang kostbehandling. Nar intyget inte langre
ar giltigt behover matgasten/vardnadshavare lamna in ett nytt intyg till kommunen for att fa
specialkost.

Vid arbetsmiljoatgarder i samband med luftburen allergi eller kontaktallergi ska alltid rutiner
upprattas i samrad mellan rektor, kokets chef/dietist och behandlande ldkare.

Intyg for behovsanpassad maltid

For att matgaster i skola och fritids ska fa behovsanpassad kost pa grund av NPF, dtstérning eller
liknande ska behovet intygas av skolans elevhilsogrupp/elevhilsoteam, alternativt av likare eller
dietist. For matgaster i forskolan ska behovet intygas av forskolans rektor, alternativt av lakare eller
dietist. Pa intyget ska det sta hur lange det géller och/eller nar utvardering ska goras.

Ovrigt

Enligt Kost & Ndrings nationella rekommendationer ska matgasten dven i hemmet ata enligt
inlamnad ansdkan for att fa anpassad maltid. Dalarnas kommuner tar daremot stallning till att detta
inte ar ett krav for att fa anpassad maltid.

Enligt Kost & Ndrings nationella rekommendationer ska specialkost och anpassade maltider lagas
endast pa upphandlade livsmedel. Dalarnas kommuner tar stallning till att anvanda upphandlade
livsmedel i férsta hand, men dven icke-upphandlade livsmedel kan anvdandas om sa ar nédvandigt.
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